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                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Дополнительная образовательная программа   имеет  военно-спортивную направленность, в современных условиях каждому школьнику необходимы разнообразные и прочные знания, умения и навыки, развивающие личность, формирующие стрелковые навыки, а также готовить обучающихся к систематическим занятиям по такому военно-прикладному виду спорта как стрельба.

 Цель программы: привлечение обучающихся к систематическим занятиям стрелковым спортом.

Задачи программы: 

 -ознакомление с устройством и взаимодействием частей пневматической винтовки;

 - привитие стойкого интереса к знаниям и развитие умений;

 - выполнение контрольных нормативов;

 - подготовка к школьным  и районным стрелковым соревнованиям;

 - изучение приемов стрельбы, подготовка к службе в Вооруженных силах России.

Особенностью данной программы является  воспитание  желания искусно владеть оружием для выполнения патриотического долга; воспитание организованности, аккуратности, бдительности, дисциплинированности, смелости, храбрости, стойкости в преодолении трудностей, решительности, настойчивости;

 формирование  самообладания, внимания, способности ориентироваться  в обстановке.

 Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы от 11 до 15 лет.

 Дополнительная образовательная программа рассчитана на один год  обучения  144  часа.

Формы проведения занятий: теоретические и практические. Методы и приемы обучения: лекции, беседы, выполнение упражнения по аналогии, выполнение и отработка практических упражнений, дифференцированный подход с использованием методов самостоятельной работы, стимулирование и мотивация практической деятельности, контроль и самоконтроль, мониторинг. Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу.

Ожидаемые результаты:

 Обучающиеся, занимающиеся по программе,  должны знать:
   -  боевые свойства и устройство пневматического оружия;

   -  правила ведения огня по неподвижным  и появляющимся целям; 

   - правила техники безопасности.

   уметь:

   -  подготавливать оружие к стрельбе; 

   - выполнять  приемы и правила стрельбы;

   - разбирать и собирать оружие, чистить и смазывать его;

   - управлять своими эмоциями, проявлять самообладание, внимание;

   - ориентироваться в обстановке;

   - соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

     занятиях и соревнованиях;

   - владеть практическими  навыками  стрельбы из пневматического 

     оружия.

Результативность обучения по дополнительной образовательной программе определяется через практическое выполнение упражнений и заданий.

 В ходе занятий руководитель секции рассказывает  о роли и назначении стрелкового оружия. 

При проведении  практических занятиях, стрельбе и соревнованиях необходимо обеспечить строгое соблюдение правил по технике безопасности.

 Занятия секции проводятся в учебном классе и тире школы.

 Формы подведения итогов:

 - тестирование по теории стрелкового спорта;

 - мониторинг динамики развития меткости;

 - сдача контрольных нормативов;

 -  участие  в  стрелковых соревнованиях.

Учебно-тематический план

	
	                  Наименование темы
	              Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практ.
	Дата провед
	Фактич

дата

	
	Вводное занятие


	     1
	  0,5
	    0,5
	
	

	
	Материальная часть оружия

1. Пневматические винтовки. Правила безопасности при обращении с оружием

2. Назначение и взаимодействие частей

винтовки

3. Правила чистки и смазки оружия

4. Уход, сбережение

5. Разборка и сборка оружия

6. Обращение с оружием


	     12


	    4

    2

    2
	      8

      2

      2

      2

      2
	
	

	
	Основы теории стрельб

1. Отдача, ее влияние на кучность и меткость

2. Траектория полета пули

3. Приемы владения оружием. Т.Б.

4. Выполнение выстрела на точность

5. Выполнение выстрела на точность 

6. Выполнение выстрела на меткость и точность


	     12
	    4

    2

     2
	      8

       2

       2

       2

       2
	
	

	
	Основы стрелковой подготовки, формирование стрелковых  навыков

   1.Поза стрелка

   2.Устойчивость оружия

   3.Техника ведения стрельба из положения

      лежа из винтовки. Т.Б.

   4.Техника ведения стрельба из положения с

     колена из винтовки. Т.Б.

   5.Техника ведения стрельба из положения

     стоя из винтовки, Т.Б.

  6.Техника ведения стрельбы из различных

     положений. Т.Б.


	     36
	     4

     2

     2
	     32

     10

     10

      10

       2
	
	

	
	Подготовка винтовки к стрельбе. Стрельба из положения лежа.

  1. Подготовка винтовки к стрельбе

  2. Подготовка пистолета к стрельбе

  3. Приемы наводки оружия на цель

  4. Отработка приемов стрельбы из положения лежа из винтовки

  5. Отработка приемов стрельбы из положения

    лежа из пистолета


	     36
	     4

       2

       2
	    32

    12

     10

    10
	
	

	
	Стрельба по белому листу и по мишени на кучность.

  1.Стрельба по белому листу на кучность

  2.Стрельба по мишени на кучность

 3.Выполнение нормативов


	     12
	      -
	     12

      4

      4

      4
	
	

	
	Тренировочные стрелковые упражнения из положения с колена

   1.Отработка приемов стрельбы с колена из

    винтовки. Т.Б.

   2. Отработка приемов стрельбы с колена 

    из пистолета. Т.Б.

   3. Выполнение нормативов.


	     14
	      -
	     14

      6

       6

       2
	
	

	
	Тренировочные стрелковые упражнения из положения стоя.

1. Отработка приемов стрельбы из положения стоя из винтовки

2. Отработка приемов стрельбы из положения стоя из пистолета


	     12
	     -
	     12

      6

      6
	
	

	
	Соревнования

1. Подготовка к соревнованиям. Сдача нормативов. Т.Б.

2. Проведение соревнований. Т.Б.


	     8
	      -
	        8

        4

        4
	
	

	
	Итоговое занятие


	     1
	     -
	       1
	
	

	
	Итого
	    144
	  16,5
	127,5
	
	


                                     Содержание программы

1. Вводное занятие. 
Организация работы стрелкового кружка. Техника безопасности во время занятий. Стрелковый спорт и его значение для современного человека. Требования, предъявляемые к занимающимся.

           « Почему нужны занятия стрелковым спортом?»

           Диагностика на определение знаний учебных нормативов.
2.  Материальная часть оружия.  

           Теория. Пневматические винтовки. Наименование, назначение, спортивные и 

           технические характеристики. Назначение и взаимодействие частей. Правила чистки

           и смазки. Уход, сбережение. Разборка и сборка оружия. Правила безопасности при

           обращении с оружием. Правила техники безопасности при проведении стрельб.

           Практические занятия. 
           Отработка навыков и умений обращения с оружием.

            Тестирование.

      3.  Основы теории стрельб.
          Теория. Отдача, ее влияние на кучность и меткость  стрельбы. Зависимость 

          траектории полета пули от метеорологических условий - ветра, температуры. 

          Правила техники безопасности при проведении стрельб.

          Практические занятия. 
          Отработка приемов  владения оружием и правила  выполнения   выстрела на точность, 
          меткость.

       4. Основы стрелковой подготовки, формирование стрелковых  навыков.

          Теория. Поза стрелка. Устойчивость оружия и пути ее достижения. Стрельбы из  

          Положения лежа. Стрельба из положения с колена. Стрельба из положения стоя.

          Практические занятия. 
          Обучение техники ведения стрельбы из различных положений.

      5.  Подготовка винтовки к стрельбе. Стрельба из положения лежа
          Теория. Совершенствование в стрельбе из  положения лежа. Выработка чувства 

           привычки и удобства пребывания в положении изготовки. Овладение наводкой 

           оружия в цель. 

           Практические занятия. Разучивание приемов стрельбы лежа. Сдача норматива.

      6. Стрельба по белому листу и по мишени на кучность. 

          Практические занятия. Обучение стрельбе по белому листу и мишени  на кучность. 

          Сдача норматива на кучность. 

      7. Тренировочные упражнения из положения с колена. 

          Практические занятия. Обучение технике стрельбы из положения с колена. 

          Отработка  стрелковых приемов. Сдача контрольных нормативов.     

      8.Тренировочные упражнения из положения стоя. 

         Практические занятия. Отработка стрелковых приемов. Сдача контрольных  

         нормативов.

      9.Соревнования.  Подготовка к соревнованиям. Задачи на первые 

         соревнования. Проведение соревнований из пневматического оружия. Сдача

         контрольных нормативов.  Итоги прошедших соревнований.  Участие  в районных 

         соревнованиях.      

        10.Итоговое занятие.
      Выполнение контрольных упражнений и нормативов. Анализ результатов деятельности за
      истекший период, обсуждение  достигнутых результатов.

      Практическое занятие. Сдача контрольных нормативов, мониторинг динамики роста 
      меткости стрелка. Прием контрольных упражнений производится на итоговых занятиях в 
      форме соревнований.
                                               ОПИСАНИЕ 
                    МАТЕРИАЛЬНО  -ТЕХНИЧЕСКОГО ОСНАЩЕНИЯ  
 1. Пневматическая винтовка ИЖ  - 6 шт

 2. Пневматический пистолет – 2 шт

 3. Мишень № 6                       - 100 шт

 4. Мишень № 7                       - 100 шт

5. Патроны                               - 1 000 шт
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                                     Учебно-тематическое планирование 

	№

п/п


	Наименование курса


	Всего часов


	В том числе



	
	
	
	Теорет.ч.
	Практич.ч.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Стрелковый

Материальная часть оружия

Основы теории стрельб

Основы стрелковой подготовки, формирование стрелковых навыков.

Подготовка винтовки к стрельбе. Стрельба из положения лежа.

Стрельба по белому листу и по мишени на кучность.

Тренировочные стрелковые упражнения из положения с колена.

Тренировочное стрелковое упражнение из положения стоя.

Соревнования.

Итоговое занятие
	144

12

12

36

36

12

14

12

8

1
	16,5

4

4

4

4


	127,5

8

8

32

32

12

14

12

8

1




